
京丹後市総合スポーツ大会【バレーボール競技】 

日 時     令和６年９月１日 日曜日 

場 所     大宮社会体育館 

    峰山中学校 体育館 

１．競技方法 (1)男子６人制・女子６人制・家庭婦人９人制とする。 

(2)予選は、抽選により２ゾーンリーグ戦で行う。ただし、チーム数により変更することがある。 

(3)各ゾーン 1 位による優勝戦、各ゾーン２位による３位決定戦を行い、それ以下の順位決定戦は

行わない。ただし、チーム数により変更することがある。 

２．チーム編成 監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手１４名以内（家庭婦人１２名以内） 

３．参加規定 チーム構成員１人につき５００円を納めるものとする（京丹後市スポーツ協会会費） 

４．競技規定 (1)２０２４年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則に準ずる。 

ママさんバレーガイドライン２０１０の競技規則に準ずる。 

(2)６人制はリベロ制を採用できる。（試合ごとに変更できる） 

(3)６人制は２５点、９人制は２１点ラリーポイント制３セットマッチとする。 

予選で勝敗が同じ場合、セット率・得失点率で順位を決定する。 

(4)ネットの高さは原則として次のとおりとする。 

男子：２．３０ｍ 女子：２．１５ｍ 家庭婦人：２．０５ｍ 

(5)試合球は、女子モルテン製Ｖ５Ｍ５０００、男子ミカサ製Ｖ３００Ｗ、家庭婦人モルテン製Ｖ 

４Ｍ５０００とする。 

(6)競技規定は、チーム数等により変更することがある。 

５．審   判 予選・順位決定戦とも空きチームによる相互審判とする。 

６. 申し込み ８/９(金)までに下記 問合せ先 に郵送かメールで申し込んで下さい。 

７. 代表者会議  代表者会議及び抽選会は８月下旬にします。後日連絡いたします。 

８．申合せ事項 (1)参加チーム集合後、監督会議及び審判会議を行う。 

(2)昼休みは、４５分程度とする。 

(3)エントリー用紙、選手変更届は監督会議時に提出する。 

(4)６人制はメンバー表・ラインアップシートを毎試合提出する。 

(5)試合間は原則１５分とし、ボールを使用しての練習は可とする。 

(6)家庭婦人９人制は丹後地方に在住の社会人女性であることとする。 

(7)入館にあたっては、選手・応援者のいずれも検温を実施する。 

９.問い合わせ 京丹後市バレーボール協会 理事長 野木 武 
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